Aus Kuh- und Ziegenmilch bereiten die
Teilnehmer der Sennschule binnen vier
Stunden leckeren Wélderkése.

och einmal die Schulbank dru-

cken. Méglich ist das auf Ingo

Metzlers Bergbauernhof im Bre-

genzer Wald. Doch nicht rech-
nen, schreiben und lesen stehen auf dem
Studenplan, sondern Kése herstellen. Ge-
nauer gesagt Frischkase herstellen. Bin-
nen vier Stunden vermittelt Ingo Metzler
dem Otto Normalverbraucher auf span-
nende und lehrreiche, zum Teil humor-
volle Weise, wie ein Gaumenschmaus
aus Kuh- und Ziegenmilch entsteht. Das
Angebot richtet sich also nicht an Berufs-
kollegen, sondern an Kaseliebhaber und
alle anderen, die selbst mal in die Rolle
des Senners schliipfen mochten.

KéseStraBe Bregenzerwald

Eigentlich bewirtschaftet Ingo Metzler
einen 17-ha-Griinlandbetrieb mit 16 K-
hen und 30 Milchziegen im Osterrei-
chischen Egg, knapp 25 km stidéstlich vom
Bodensee. Die Milch seiner Tiere, rund

22 HOF DIREKT 1/2008

100000 | im Jahr, ver-
arbeitet er komplett
selbst. Rund 100000 |
Kuhmilch kauft er zu-
dem von der Genos-
senschaft im Nachbar-
ort zu. Die Idee mit der

5 Sennschule kam ihm
8 5 vor drei Jahren. ,Wir

2 haben sehr viele Besu-

chergruppen hier im
Bregenzer Wald”, erzahlt der 42-jahrige
Landwirt. Vor allem die KasestraBe wecke
bei vielen groBes Interesse. Die KaseStra-
Be Bregenzerwald ist eine berufsgruppen-
tibergreifende Initiative, die die jahrhun-
dertealte Kasetradition sowie die daraus
resultierende Kultur- und Naturlandschaft
des Bregenzer Waldes zu erhalten sucht.
Als KaseStraBe zusammengeschlossen ha-
ben sich rund 200 Betriebe aus der Regi-
on, darunter Kasehersteller, Gastronomen
und Handwerksbetriebe. Im Rahmen der
KaseStraBe bieten zahlreiche Schauka-
sereien ihren Besuchern Gelegenheit,
hinter Glas die Produktion zu verfolgen.
Dass Interessierte die Késeherstellung nun
nicht mehr nur beobachten, sondern bei
Ingo Metzler auch selbst erleben konnen,
ist aus einem SpaB heraus entstanden,
erinnert sich der Landwirt. Der Begriff
LSennschule” meint Ubrigens nicht ein
groBes Geb3ude mit Klassenzimmern. Mit
Sennschule ist vielmehr der Lehrgang zum
Kaseherstellen gemeint. Dabei geht es
aber keineswegs hochwissenschaftlich zu.
Stattdessen stehen riechen, schmecken
und fiihlen sowie der SpaB am Experi-
mentieren und Kreieren im Vordergrund.

Auf zur
Sennschule

Eigenen schmackhaften Kése herstellen, das lernen
Interessierte in der Sennschule von Ingo Metzler in
Eqg im Bregenzer Wald. Seine Geschaftsidee auf
dem Berghauernhof kommt gut an.

SchlieBlich darf jeder Teilnehmer seinen
selbst hergestellten Kase mit den 46 zur
Auswahl stehenden Krautern verfeinern.
Ob dann spéter ein roter Kase mit Paprika
oder ein griiner mit Knoblauch, Barlauch
und Schnittlauch dabei herauskommt,
bleibt jedem selbst Uberlassen.

Bestens ausgestattet

Im Verkostungsraum des neu errich-
teten Gebdudes unmittelbar neben
dem Bauernhof findet die Sennschule
in einem groBen Raum im Keller ihren
Platz. GroBe Glasfronten erlauben einen
Blick auf saftige Wiesen und die einzig-
artige Gegend. ,Wir nutzen den Raum
auch fir Besuchergruppen, die hier nach
einer Betriebsbesichtigung eine kleine
Verkéstigung, ein Buffet oder Kaffee
und Kuchen bekommen kénnen”, nennt
Ingo Metzler die Nutzung des Besucher-
raumes. Tische und Béanke bieten rund
60 Personen Platz.
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... Lab und Harfe ...

beitsplatz. Schritt fur Schritt erklart Ingo
Metzler seinen ,Kase-Lehrlingen” wah-
rend des Seminars, wie sie vorgehen mis-
sen, um spater drei Sorten schmackhaf-
ten Kase ihr Eigen nennen zu kénnen.

Vier-Stunden-Programm

Termine fiir die Sennschule vereinbart
Ingo Metzler individuell das ganze Jahr
hindurch mit Ausnahme des Sonntags.
Die GruppengroBe variiert dabei immer
zwischen funf und 20 Teilnehmern. Aufs
Jahr gesehen errreicht er einen Durch-
schnitt von 12 Personen pro Lehrgang
und von 1,5 bis 2 Kursen pro Woche.
Damit seine ,Schiler” keine Langewei-
le bekommen, plant Ingo Metzler jede
Minute der rund vier Stunden genau
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... Kelle und Lochkelle ist jeder der 20 Ar-
beitsplatze ausgestattet.

durch. Wichtig ist dem Betriebsleiter, die
Kurse selbst zu geben. ,Vier Stunden ist
die kiirzeste Zeit, in der man einen Kése
herstellen kann”, nennt der Experte den
Grund fiir den zeitlichen Rahmen. Herge-
stellt wird in dieser Zeit der Walderkase,
ein Frischkése aus Kuh- und Ziegenmilch.
,Ahnlich wie im Betrieb verwenden wir
auch hier etwa 70 % Kuh- und 30 % Zie-
genmilch. Wenn die Ziegen trockenste-
hen, ausschlieBlich Kuhmilch.”

Aus rund 5 | Rohmilch stellt jeder Teil-
nehmer in der Sennschule etwa 600 g Ka-
se her, den er spater dann mit nach Hause
nehmen darf. In der Zeit, in der der Kése
ruht, erfahren die Kaseliebhaber wah-
rend einer Jause, einer Brotzeit, welche
Rolle die beim K&sen anfallende Molke
spielt. ,Aus 1 | Milch gewinnt man 100 g
Kase und 900 ml Molke. Sie enthalt rund
400 Inhaltsstoffe aus der Milch und wirkt
sowohl innerlich als auch duBerlich”, er-
z&hlt Ingo Metzler. Neben verschiedenen
Molkegetrénken kénnen sich die Teilneh-
mer wahrend der vier Stunden auch mit
dem Geschmack vom Kéase aus dem Bre-
genzer Wald vertraut machen. Ein Ape-
ritif, die Késeverpackung, Rezepte sowie
eine Urkunde und die Arbeitsschiirze sind
ebenfalls im Preis von 49 € pro Person mit
inbegriffen. Zudem nimmt Ingo Metzler
seine , Kése-Schiiler” in den Sennerclub
auf. ,Jeder Teilnehmer bekommt eine
Clubkarte und erhélt 5 % Rabatt auf alle
Molkeprodukte im Hofladen”, nennt der
Landwirt seine Marketingidee dahinter.

,Schiiler” mittleren Alters

Zu den ,Kéase-Schilern” von Ingo
& Metzler zahlen private Gruppen ebenso
wie Cliquen, Vereine und Touristen. Auch
sind zum Teil Firmen nach ihren Meetings
> auf seinem Hof zu Gast, um etwas zu er-
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leben und nicht nur in der Kneipe zu sit-
zen. Oft beobachtet der Landwirt auch,
dass ein Sennschule-Gutschein zu runden
Geburtstagen verschenkt wird. ,Viele
maochten gemeinsame Zeit verschenken,
also ein Ereignis, das man gemeinsam er-
lebenkann”, lautetseine Theorie, warum
Gutscheine immer beliebter werden.

Das Einzugsgebiet der Sennschiiler
reicht mittlerweile bis Wien und Frank-
reich. , Essind mehr Leute mittleren Alters,
etwa ab 30 Jahren, die an der Sennschule
teilnehmen”, stellt Ingo Metzler fest. Auf-
merksam auf den Bergbauernhof mit dem
ungewdhnlichen Angebot werden Inter-
essierte Uber den Tourismusverein des
Ortes, Uber Weiterempfehlungen oder
tibers Internet. Zudem legt Ingo Metzler
seine Broschtire allen Packchen bei, in de-
nen er seine Molkeprodukte verschickt.
Und das sind nicht gerade wenig.

Molke per Post

Spezialitit des Bergbauernhofes ist
der Walderkase, den auch die Senn-
schiiler selbst herstellen. Weil sich dieser
Frischkase nur maximal 10 Tage im Kuhl-
schrank aufbewahren lasst, keine Lager-
und Reifezeit benétigt, vermarktet Ingo
Metzler seine Spezialitat nicht direkt an
den Kunden. Stattdessen zéhlen Gaststat-
ten, Krankenh&user und Lebensmittelge-
schafte in der Region zu seinen Abneh-
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Neben verschiedenen Sorten Trinkmolke
vermarktet Ingo Metzler seine Molke auch
in Form von Suppen und als Kosmetik.
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Uber seinen Hofladen vermarktet Ingo
Metzler einen kleinen Teil des Wélderka-
ses, den es in verschiedenen Sorten gibt.

mern. Im Bereich Direktvermarktung hat
sich der Landwirt vielmehr auf die Molke
spezialisiert, die bei der Kaseherstelllung
anfallt. So umfasst seine Produktpalette
mittlerweile mehr als 40 Produkte rund
um das ,heilende Wasser der Milch”,
wie es Hippokrates schon nannte. Ne-
ben Trinkmolke in vielen verschiedenen
Geschmacksrichtungen zéhlen auch StiB-
molke-Suppen und Pflegeprodukte wie
Cremes und Shampoos zum Sortiment.

,Wir bekommen Bestellungen aus Os-
terreich, Deutschland, der Schweiz, Frank-
reich und Italien”, sagt Ingo Metzler, der
schon seit 1992 seine Molkeprodukte per
Post verschickt. Mehr als 10 000 Abneh-
mer umfasst seine Kundendatei mittler-
weile. Pro Tag verlassen im Schnitt etwa
20 Pakete mit einem durchschnittlichen
Bestellwert von 40 bis 50 € den Bergbau-
ernhof. Beworben hat Ingo Metzler seine
Molkeprodukte unter anderem (ber ei-
nen TV-Shopping-Kanal, bei dessen Sen-
dungen der Landwirt zum Teil selbst vor
der Kamera stand.

Architektur lockt Touristen

Doch nicht nur durch TV-Werbesen-
dungen werden Kunden auf Ingo Metz-
ler und seinen Betrieb aufmerksam. Auch
sein Neubau neben dem Bauernhof
lockt Neugierige an. ,Architektur spielt
in Vorarlberg eine groBe Rolle”, erzahlt
der Landwirt. Fir seinen Neubau schrieb

er daher einen Architektenwettbewerb
aus, an dem sich vier Blros beteiligten.
Die Devise des Kasefachmanns lautete:
, Wenn ich ohnehin neu bauen, also inves-
tieren muss, dann soll es nicht 08/15 sein.”
Und nach 08/15 sieht sein Neubau ganz
gewiss nicht aus. Das optisch dreigeteil-
te Gebaude mit Flachdach wird auch als
Fernrohr des Bauern” bezeichnet. Un-
tergebracht hat Ingo Metzler darin den
Verkostungsraum, eine Kiiche, Sanitaran-



lagen, die kosmetische Verarbeitung der
Molke sowie die Verwaltung. Die Kaserei
selbst befindet sich im Wohnhzus der Fa-
milie. Dass es sich gelohnt hat, 750000 €
in den Neubau zu i ti zeigt die
Resonanz. ,Weagen der Architektur reisen
manche Kunden extrz aus Frankreich an.”
So brachte die internationzle Architektur-
Ausstellung in Paris v mit Archi-
tektur-Interessierten d. .Manche

resehen

ihn als Katastrophe~,

ler, ,es gibt also viel Diskussio

das ist wichtig. Man bleibt so im

der Leute.” Mit seinem Neubzu

der Direktvermarkter zudem vo

abheben. Denn um einen Platz =

zu bekommen, miisse man etw.

nehmen. ,Mann kann seinen &

Uber den Preis kriegen, aber eirzn Preis- | Y7 _

kampf wirden wir als Herstell=r immer A { S AT AR e Pl W A
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Deshalb setze er auf , Zusatzg nt Das , Fernrohr des Bauern” wird der Neubau such genannt. Im untersten Geschoss

wie Architektur und Sennschu! befindet sich hinter der groBen Glasfront der Besucherraum, in dem die Sennschule
stattfindet.
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